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Vim na co mam chut, jen
potiebuji dostat moznost
volby. Casto zkousSim

po vybrané véci sahnout,
a1l kdyz mi to nejde, urcite
se na ni alespon podivam.

Davej mi prosim na vyber.







Jsem moc rada, ze diky
specialnimu kocarku spolu
muzeme vyrazit treba

na kolo nebo

do narocnejsiho terénu.

Spolecne si uzijeme cas
V prirodeé a ja se pri tom
citim v bezpeci.
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Miluji hudbu, prosim zpivej
m1! A udéela mi radost, kdyz
muzu mit pocit, Ze hraji
sama.

Nebubnuj za me, ale pomoz
mi zapojit meé ruce.
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P11 houpani se uvolnim,
mam radost a lépe vnimam
okoli. Dej prosim pozor,

at se u nej citim bezpecne,
mé téelo potrebuje podporu.

Pecliveé hlidej, at neupadnu.
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Takhle nam spolu bude dobre

Maly pruvodce spoleénym zivotem s hendikepem.

Rettlv syndrom je vzacné neurologické onemocnéni, které postihuje prevazné
divky a jen vzacné chlapce. Zpocatku probiha vyvoj béznym zpusobem, nejcastéji
priblizné do 6-18. mésice zZivota, poté ale dochazi k regresu a postupné ztraté jiz
habytych dovednosti, napfriklad reci, cileného pouzivani rukou nebo
samostatného pohybu.

Pomoci jednoduchych ilustraci, kratkych vét a kazdodennich situaci tyto
omalovanky priblizuji nékteré projevy Rettova syndromu i zpusoby komunikace,
podpory a zapojeni do béznych ¢innosti za vyuziti vhodnych kompenzacnich
pomucek. Ukazuiji, Ze i malé zmény v pristupu mohou prinést vice porozuméni,
bezpedi, radosti a spolec¢né sdilenych zazitku.

Prestoze vychazeji ze zkuSenosti rodin s Rettovym syndromem, mohou byt
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postizeni.
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let’s move
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	DOBŘE
	Malý průvodce společným životem s hendikepem

	Vím na co mám chuť, jen potřebuji dostat možnost volby. Často zkouším
	po vybrané věci sáhnout,
	a i  když mi to nejde, určitě se na ni alespoň podívám.
	Dávej mi prosím na výběr.
	Jsem moc ráda, že díky speciálnímu kočárku spolu můžeme vyrazit třeba
	na kolo nebo
	do náročnějšího terénu.
	Společně si užijeme čas
	v přírodě a já se při tom cítím v bezpečí.
	Když používám kouzelný tablet, můžu vám ukázat,
	co si myslím a co potřebuji. Můžu říct, co mě bolí, co mě těší nebo co bych si přála.
	A někdy si chci prostě jen hrát: vymalovávat obrázky očima, oblékat panenky…
	I bez mluvené řeči existuje mnoho způsobů,
	jak sdílet své potřeby, pocity nebo přání. Oční komunikátor patří mezi metody alternativní
	a augmentativní komunikace (AAK) a pomáhá otevírat cestu ke kontaktu, hře nebo vyjádření svých potřeb.

	Miluji hudbu, prosím zpívej mi! A udělá mi radost, když můžu mít pocit, že hraji sama.
	Apraxie ztěžuje samostatné používání rukou, proto může být při hře na nástroj potřeba jemná podpora pohybu. Důležité je pohyb nepřebírat, ale vést ruce tak, aby vznikl pocit aktivního zapojení a vlastního prožitku ze hry. Hudba zároveň často přináší radost, podporuje pozornost, kontakt s okolím i celkové zklidnění.

	Při houpání se uvolním, mám radost a lépe vnímám okolí. Dej prosím pozor,
	Jemné houpání pomáhá nervové soustavě zklidnit se a lépe vnímat vlastní tělo i okolí. Aby byla hra bezpečná a příjemná, je důležité zajistit dostatečnou oporu těla a pocit bezpečí, například pomocí vhodného sedu nebo zádržného systému.

	Takhle nám spolu bude dobře
	Malý průvodce společným životem s hendikepem.
	Rettův syndrom je vzácné neurologické onemocnění, které postihuje převážně dívky a jen vzácně chlapce. Zpočátku probíhá vývoj běžným způsobem, nejčastěji přibližně do 6.–18. měsíce života, poté ale dochází k regresu a postupné ztrátě již nabytých dovedností, například řeči, cíleného používání rukou nebo samostatného pohybu.
	Pomocí jednoduchých ilustrací, krátkých vět a každodenních situací tyto omalovánky přibližují některé projevy Rettova syndromu i způsoby komunikace, podpory a zapojení do běžných činností za využití vhodných kompenzačních pomůcek. Ukazují, že i malé změny v přístupu mohou přinést více porozumění, bezpečí, radosti a společně sdílených zážitků.
	Přestože vycházejí ze zkušeností rodin s Rettovým syndromem, mohou být
	blízké i rodinám a dětem žijícím s jinými formami závažného či kombinovaného postižení.
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